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GTH: GATEWAY TO HOPE

Introducion a los
GTH Trastornos Relacionados

Gateway to Hope con el Trauma y el Estrés

PRESENTADO POR
Mariana Barahona

Coordinadora de Educacion Comunitaria

Hope and Healing Center & Institute

Nuestro enfoque de cuatro partes
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Educacion Entrenamiento Servicios Clinicos Estudios
Crear conciencia y educar a Desarrollar una red local de Proporcionar atencion de Explorar y promover nuevos
la comunidad sobre temas ‘orientacion y apoyo con los salud mental personalizada recursos y enfoques para
relevantes de salud mental y entrenamientos de Gateway a través de servicios con las necesidades de salud
conducta. to Hope profesionales dedicados. mental no satisfechas.
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Qué Esperar:
* Hora: 12:00 — 12:45 PM
* Tema de hoy: Trauma y Trastornos Relacionados con
el Estrés
+ Cémo mantenerse conectado
* Preguntas
X




Las Cuatro Rs

RECONOCER trastornos relacionados al trauma y el estres
REFERIR a alguien a un profesional de la salud mental
RELACIONARSE con alquien que sufre de un trauma

a través de la comunidad
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¢ Qué Son Los Trastornos Relacionados
Con el Traumay el Estrés?

Reacciones psicoldgicas graves que se desarrollan en algunas

personas después de la exposicion a un evento traumatico o estresante,

tales como:
* Abandono infantil
* Abuso fisico/sexual infantil

+ Combate

+ Agresion fisica

+ Agresion sexual

« Desastre natural

* Un accidente o tortura

Trastornos Relacionados Con el
Traumay el Estrés

» La percepcion del trauma es Unica para el individuo.

» Situaciones que desencadenan respuestas no tienen que
ser idénticos al evento traumatico, sino que estén

asociados y tengan similitudes. @W




Trastornos Relacionados con el
Trauma y el Estrés

Trastornos comunes que pueden
desarrollarse después de un trauma:

+ Ansiedad

+ Depresion

+ Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)

+ Trastorno de panico
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Tipos de Trauma y Trastornos
Relacionados con el Estrés

Trastorno de Apego Reactivo (RAD)

Los nifios rara vez buscan consuelo cuando estan angustiados
y son minimamente sensibles emocionalmente a los demas.

Trastorno de Compromiso Social Desinhibido
Los nifios son demasiado amigables, habladores o fisicos y
no son apropiados para su edad o culturalmente aceptables

con extrafios.
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Tipos de Trauma y Trastornos
Relacionados con el Estrés

Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)

« Angustia psicoldgica significativa que dura mas de un mes después
de la exposicién a un evento traumatico o estresante.

La exposicion incluye experimentar o presenciar el evento.
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Tipos de Trauma y Trastornos
Relacionados con el Estrés

Trastorno de Estrés Agudo

Como el TEPT, pero la duracién de la angustia psicolégica dura un mes o
menos después de la exposicion a un evento traumatico o estresante.

Criticas de tu jefe

Discusion significativa con tu pareja

Un robo en casa
Tréfico pesado

11

Tipos de Trauma y Trastornos
Relacionados con el Estrés

Trastorno de Adaptacion

Una respuesta emocional o conductual a un factor estresante identificable. Los
sintomas del trastorno de adaptacion deben ocurrir dentro de los tres meses

posteriores al evento estresante. Los sintomas no persisten mas de 6 meses.

+ Problemas en el trabajo + Pérdida de una mascota
+ Mudanza familiar + Nacimiento de un hermano
+ Divorcio/separacion de los padres * Diagndsticos principales de salud
« Iralauniversidad
x
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RECONOCER

problemas de salud mental




Conozca los Sintomas

Biologico

Nervioso

Se sobresalta
facilmenteout

Tenso

Dificultad para dormir
Irritabilidad

Arrebato de ira

Sensible a ruidos fuertes

Psicolégico
Flashbacks
Malos suefios
Pensamientos aterradores
Fuerte sentimiento de
culpa
Depresion y preocupacion
Bloqueo de memoria

Entumecimiento emocional

Social
Evitar lugares, personas o
situaciones
Aislamiento
Pérdida de interés en
actividades que alguna vez

fueron agradables

Tensiones en las relaciones
En alerta maxima en

multitudes o eventos
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Conozca los Sintomas — Otros

+ Desapego emocional

+ Pensamientos no deseados

+ Dolor de estémago imposible de rastrear

+ Dolores de cabeza / migrafas

« Tension en el cuello y la espalda
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Cuatro Categorias de Sintomas

 Intrusion

« Evitaciéon

+ Alteraciones Negativas

 Hiper-Excitacion




Sintomas de Intrusioén

Recuerdos, pensamientos y suefios recurrentes,

involuntarios y angustiantes del evento traumatico.
El individuo también puede experimentar flashbacks, una

experiencia disociativa en la que siente o actia como si el

evento traumatico estuviera ocurriendo.
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Sintomas de Evitacion

« Son esfuerzos para evitar recordatorios internos (recuerdos,
pensamientos, sentimientos) y /o externos (personas, lugares,
situaciones) del evento traumatico.

+ La preocupacion por evitar los sentimientos y estimulos
relacionados con el trauma puede convertirse en un foco

central de la vida del individuo.
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Alteraciones Negativas
* Problemas para recordar aspectos importantes del evento
traumatico, depresién, miedo, culpa, vergiienza y

sentimientos de aislamiento de los demas.
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Sintomas de Hiperexcitacion

* Incluye estar nervioso y sobresaltarse facilmente,

irritabilidad, arrebatos de ira, comportamiento

autodestructivo, problemas para concentrarse y dificultad

para dormir.
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REFERIR

a un profesional de la salud mental

Prevalencia y Edad de Inicio

« La prevalencia de trastornos relacionados con el trauma puede ser dificil porque

se desencad 1 por la exposicion a un evento traumatico o estresante

especifico.

Se cree que el RAD y el trastorno de compromiso social desinhibido son raros

en la poblacién general y afectan a menos del 1% de los nifios menores de

cinco afios.

EI TEPT ocurre con mayor frecuencia en mujeres que en hombres y puede

ocurrir a cualquier edad.

« La prevalencia del trastorno de estrés agudo varia segun el evento traumatico. ¢
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Proveedor de Salud Mental
+ Meédico de Atencién Primaria (Médicos Generales)
+ Consejeros (LPC)(LCDC)

“ p S
+ Trabajadores Sociales (LCSW)
+ Terapeuta (LMFT) i

« Psicdloga (PhD, PsyD) " “
+ Psiquiatra (MD, DO)

+ Hospital e Instalaciones de Tratamiento

9/6/22

23

24

Opciones de Tratamiento — ISRS

Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina
« Medicamento antidepresivo que impide que el neurotransmisor
serotonina (5-HT) se reabsorba en las células cerebrales.
+ Actualmente, solo los ISRS Zoloft (sertralina) y Paxil (paroxetina) estan

aprobados por la Administracion de Alimentos y Medicamentos para el
tratamiento del TEPT.
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Opciones de Tratamiento

Psicoterapia
Dos formas de la terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma (TF-CBT)
han demostrado ser eficaces en el tratamiento de los trastornos relacionados con

el trauma.

Exposicién Prolongada (EP) es una variante efectiva de la TCC que trata tanto
la ansiedad como los trastornos relacionados con el trauma. Los terapeutas crean
un ambiente seguro para "exponer” al paciente a las cosas que temen y evitan. La
exposicion a los objetos, actividades o situaciones temidas en un entorno seguro

ayuda a reducir el miedo y disminuir la evitacion.
b
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Opciones de Tratamiento

Psicoterapia

+ Desensibilizaciéon y Repr iento del Movimi Ocular

(DRMO) Método de psicoterapia probado para ayudar a las personas a

recuperarse de un trauma y otras experiencias de vida angustiantes,

incluyendo TEPT, ansiedad, depresion y trastorno de panico.

« Ayuda al cerebro a procesar recuerdos traumaticos y permite que se

reanude la curacién normal.
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Opciones de Tratamiento - TPC

Terapia de Procesamiento Cognitivo

El terapeuta busca ayudar al cliente a comprender el evento traumatico y

tomar el control de los pensamientos y sentimientos angustiantes

asociados con él.

«  TPC explora cdmo el evento traumatico ha afectado su vida y las habilidades

necesarias para desafiar los pensamientos desadaptativos relacionados con el

trauma.
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RELACIONARSE

con alquien que sufre de un
trauma




Relacionar
+ Ofrezerles compafiia
+ Darle tiempo para sanar
+ Estar en el presente con ellos
+ Hacer ejercicio juntos
+ Crear nuevos recuerdos

+ Escucha activamente
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Mejora tu Escucha Activa

Crea un

No hables de
ti mismo, a

espacio
donde se
sientan menos que
sea Gt

Haz

preguntas Espera

hasta que

No te

a medida distraigas

terminen
para
responder,

con tu

teléfono.
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Técnicas para Centrarse

D - 54321 Técnica
@ » Tension y liberacion
© + Declaraciones de afrontamiento
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Declaraciones de afrontamiento

» "Estoy a salvo en este momento, esto es
solo un recuerdo”.

a » "Eso fue entonces, y esto es ahora".

+ "Cada dia, en todos los sentidos, estoy

mejorando cada vez mas".
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a través de la comunidad
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Psicoeducacion

Beneficioso para aquellos que viven con un problema de salud
mental y sus seres queridos al proporcionarles informacién y
apoyo para comprender mejor y hacer frente al trastorno.

+ Mas informacién sobre la afeccion

« Aprendizaje interpersonal

« Estructura de soporte
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Beneficios de Los Grupos de Apoyo

* Normalizar los sintomas

* Reducir la angustia, la depression, y la ansiedad

* No sentirse solo

+ Comprender su trauma

+ Adquirir habilidades para hacer frente a los desafios

* Reconstruye tu fe
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“El Sesev esta cerca de los que
tienen quebrantado el Corazon; El

rescata a los del espiritu destrozado.”
Salmo 34:18
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Hope Line

x~ Suston i
iope Line
(832) 831-7337

Relief. Just a call awa

Open daily 5-8pm
*In case of emergency, please call'911.

-

www.myhopeline.com
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Pagina Web
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jContactenos para Mas Informacion
Sobre Nuestros Entrenamientos!

Mariana Barahona
346-335-8628
mbarahona@hhci.org

Carolina Vargas

713-830-4143
cvargas@hhci.org

Workplace

GTH: GATEWAY TO HOPE

Mantente al Dia
GTH Siguenos en las redes sociales!

Gateway fo Hope

MentalHealthGateway.org
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